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結婚相談所での婚活ではプロフィールはとても重要です。 

なぜ重要なのか、では何をどのように書いたらいいのか順番にご説明していきます。 

 

1. 婚活でのあなたの立場は 

(ア) あなたは商品です、お相手に選んでもらう商品です！ 

(イ) 商品のポップは宣伝と同じです、「〇〇は刺激的な旨さです！」なんてありますね、 

同じように「私と結婚すると、こんな良いことがあります」とアピール（売り込む）する必要があります。 

但し、「年収が〇〇〇〇万円なので…」なんてストレートなのはダメです、間接的にちりばめてアピールするこ

とがスマートです。 

 

2. プロフィールを書く目的は？ 

(ア) 結婚相談所と婚活パーティーの婚活の差 

結婚相談所での婚活は 

「プロフィールでお相手選び」→「お見合い（人柄を知る）」→「交際（人柄を知る）」 

婚活パーティーでの婚活は 

 「お話（人柄を知る）」→「マッチング」→「交際（人柄やプロフィールを知る」 

結婚相談所での婚活はプロフィールが、就職試験での履歴書に相当します。 

書類選考で選ばれ面接となるか不採用となるかは、まずは履歴書（プロフィール）です。 

(イ) プロフィールはお相手があなたを知って、あなたを選ぶ判断材料となります。 

(ウ) プロフィールの中でも、自己PR は最も重要 

自己PR が最重要なのか、それは容姿、身長、学歴、勤務先、収入などはあなたの経歴や現在のあなたのことは、

良く書こうと思っても難しいことです（ウソは書けませんからね）。 

高スペックな条件でないときは、どうすれば良いのかってことになりますが、そこを「自己 PR で補えば良い」

ってことになります。 

 

3. プロフィールを書くポイント 

(ア) 結婚したいお相手に向けて手紙を書く気持ちで書く 

① 「理想の結婚生活と理想のお相手」はある程度明確になったでしょうか？ 

プロフィールを書くときは、その理想のお相手に手紙を書く気持ちで書いて見るのも方法です。 

具体的な理想のお相手は、〇〇歳位、自動車で〇〇分位の所にお住まい、趣味は〇〇、…。 

② ここで注意が必要です、一般的に理想のお相手は、理想が高かったり絞られたりしています、現実の世界で

理想のお相手に出会う確率はかなり低くなってしまいます、つまりこのままでは結婚が遠のいてしまいま

す。 

そこで、理想のお相手向けに書いた、条件的な文面が数か所あったら少し減らしてください。 

例えば「一緒にテニスをして…＋奥さんの作った家庭料理で…＋休みの日は一緒にショッピングに…」と




